
Dvacetiletá historie desetiboje ŠNOMÍBO o víkendu vyvrcholila 
závěrečným ročníkem. 
Amatéři se v Krumlově měřili v letech 2010 a 2026 s českými 
atletickými ikonami trenérem Tomášem Dvořákem a bývalým 
svěřencem Adamem Sebastianem Helceletem 

  

Krumlovský závod ŠNOMÍBO dovršil v pátek 3. 7. a o den později dvacítkovou metu. 
V celé historii se ho zúčastnilo téměř 200 většinou amatérských závodníků, čerstvě si 
může připsat už i dvě aktivní vzácné návštěvy z nejvyšších pater české atletiky. V roce 
2010 si sedm z deseti disciplín s amatéry vyzkoušel trojnásobný mistr světa Tomáš 
Dvořák, tehdejší trenér osmnáctiletého Adama Sebastiana Helceleta. Osud tomu chtěl, 
že oba borce při jejich krumlovských startech pojilo jedno zajímavé pouto – oba se na 
zdejším oválu představili shodně dva roky po oficiálním konci své profesionální kariéry, 
ale 16 let od sebe. 

Zatímco Tomáš Dvořák končil v 36 letech v roce 2008 (v Krumlově závodil v 38 letech, 
v roce 2010, což by mu podle místních nastavených pravidel vyneslo i veteránské 
koeficienty platné od 35 let), sympatický Adam Helcelet s nepřehlédnutelným knírem 
uzavřel profi dráhu ve 32 letech a vloni avizoval, že letos přijede na celý desetiboj 
ŠNOMÍBO, když přerušenou tradici po 19 letech v roce 2025 organizátoři dokončí na 
kulatou dvacítku. 

Slovo dělá chlapa a olympionika obzvlášť. Adam svůj slib do puntíku splnil, a tak se o 
víkendu 3.–4. července uzavřela dvacetiletá éra tohoto jedinečného podniku s jeho 
aktivní účastí. Na start se po boku slavného atleta postavilo 25 odhodlaných 
amatérských závodníků a závodnic z různých koutů republiky. Atmosféru na stadionu 
navíc vyšperkovala další hvězdná tvář – Denisa Helceletová (Rosolová). Ta dorazila i 
s jejich třemi dětmi Evelin, Anastásií a synkem Theodorem, který se po 
českokrumlovském tartanu proháněl v kočárku, a energicky se chopila jak 
profesionální rozcvičky, tak ceremoniálů předávání cen. 

„Já jsem si přijel užít desetiboj po dvou letech, kdy jsem z disciplín nic 
nedělal. Těšil jsem se na závod s kamarády, a navíc mě moc hřeje u 
srdce, že už mě uvidí závodit i syn Theo,“ smál se před pátečním 
startem závodu pohodový, dnes čtyřiatřicetiletý Adam Sebastian 
Helcelet a po dvacátém ročníku dodal: „Procestoval jsem svět, ale 
nikdy jsem se nesetkal s žádnou podobnou komunitou, která by držela 
takový kamarádský desetiboj! Moc díky, že jsme toho mohli být pár let 
součástí.“ Jako správného hecíře ho však vnitřní plamínek motivoval k 
tomu, aby se na dálku a s lehkou nadsázkou poměřil s tehdejšími výkony svého 
někdejšího trenéra. Jak dopadlo toto historické srovnání dvou českých atletických es 
na krumlovském mítinku? To už jsme si jako organizátoři a statistici pro vás v pečlivě 
vedených statistikách vyhledali sami. 

Zde je porovnání, jak si na ŠNOMÍBO DESETIBOJ „učitel“ a „žák“ vedli:  

Disciplína Adam S. Helcelet (2026) Tomáš Dvořák (2010) 

100 m 12,16 s (620 b.) Nestartoval 

Dálka 620 cm (527 b.) Nestartoval 



Disciplína Adam S. Helcelet (2026) Tomáš Dvořák (2010) 

Koule 13,60 m (704 b.) 14,16 m (738 b.) 

Výška 173 cm (569 b.) 172 cm (560 b.) 

400 m 56,56 s (548 b.) 62,72 s (325 b.) 

110 m př. 16,19 s (711 b.) 18,91 s (440 b.) 

Disk 36,19 m (588 b.) 37,74 m (619 b.) 

Skok z místa (místo tyče) 274 cm (296 b.) 264 cm (271 b.) 

Oštěp 49,49 m (581 b.) 50,04 m (589 b.) 

1500 m 5:44,80 min. (329 b.) Nestartoval 

 

 

 

 

 

Adam Sebastian Helcelet (ŠNOMÍBO desetiboj 2026)     Tomáš Dvořák (ŠNOMÍBO desetiboj 2010) 

Je nutné sportovně přiznat, že kromě věkového rozdílu obou aktérů v den závodu letošní ročník 
Adamovi nabídl ideální atletické podmínky s teplotou kolem 22 °C, zatímco Tomáš Dvořák se v roce 
2010 musel poprat s tropickými 35 °C ve stínu, a k tomu je třeba připočíst i případné veteránské 
koeficienty, které by mu připadly.  

Průběh závodu a jeho zlomové momenty 

Až na jeden nepříjemný zádrhel se zraněním zakončil jubilejní ročník úspěšně 
bohatou tradici českokrumlovského amatérského závodu. Pojďme si 
připomenout, co se na jednotlivých sportovištích odehrálo. 

Letošní ročník desetiboje opět přinesl parádní podívanou. Stal se z něj strhující souboj 
dvou světů: na jedné straně stály neúprosně rychlé časy a daleké pokusy dravého 
mládí, na straně druhé bohaté zkušenosti starších závodníků, kterým v konečném 
účtování pomohly veteránské koeficienty nad 35 let. Tyto koeficienty dokázaly 
smazat věkové rozdíly a kompletně zamíchaly celkovým pořadím. 

Bitva o absolutní trůn a král disciplín 

Celkové prvenství v hlavním závodě amatérů vybojoval šestačtyřicetiletý David Horna 
(Horna Athletic Team), který po započtení veteránského zvýhodnění nasbíral 5 072 
bodů. V těsném závěsu za ním skončil jeho dvaačtyřicetiletý syn Ondřej Horna ze 
stejného týmu, který získal 5 064 bodů. Bronzový stupínek uzmul domácí Jiří Netušil 
z týmu Strabag (4 377 bodů). Mimo hlavní hodnocení se závodu zúčastnil také již 



zmiňovaný bývalý český vícebojař Adam Sebastian Helcelet, který jako absolutní 
vítěz posbíral 5 463 bodů. 

Jednoznačným králem disciplín se stal celkový vítěz David Horna, který opanoval 
hned 5 z deseti disciplín! Zvítězil v kouli, na překážkách, v disku, skoku z místa a v 
oštěpu. Tři disciplíny (400 m, 1500 m a výšku) ovládl Ondřej Horna a v běhu na 100 m 
a dálce bral plný počet bodů padesátiletý veterán Martin Brož. 

Velká smůla tradičního závodníka Standy Tůmy 

Desetiboj umí být krásný, ale také velmi krutý. Své o tom letos zjistil velký bojovník 
Standa Tůma. Závod rozběhl s obrovskou energií, avšak hned ve druhé disciplíně ho 
potkala smůla v podobě vážného zranění achilovky. Pro Standu tímto závod skončil, a 
ještě týž den putoval na operační sál. 

Že je ale desetiboj především o výjimečném přátelství a skvělé partě se ukázalo během 
závěrečného ceremoniálu. Celý stadion a všichni atleti poslali Standovi přímo z 
vyhlašování výsledků bouřlivé ovace a emotivní pozdrav do nemocnice. Celá sportovní 
rodina mu na dálku vyjádřila velkou podporu a popřála co nejrychlejší uzdravení. 
Stando, držíme palce! 

Nejlepší borci bez koeficientu 

Když odhlédneme od veteránských tabulek a podíváme se na čisté, syrové výkony bez 
bodového zvýhodnění, sledovali jsme skvělé výkony mladých atletů. Ti museli o každý 
bod bojovat bez jakékoliv věkové úlevy. 

Rostislav Mikšl – přeborník na patnáctistovce 

Nejlepším neveteránem celého startovního pole se stal 
dvacetiletý Rostislav Mikšl (Slavoj Český Krumlov), který 
celkově nasbíral 3 622 bodů (7. místo s koeficientem / skvělé 
4. místo v čistých bodech). Rosťa předvedl úžasnou stabilitu, 
ale jeho absolutní vrchol přišel v samém závěru. V běhu na 
1500 m doslova opanoval dráhu a časem 5:06 min si doběhl 
pro skvělých 527 bodů. Skvěle si vedl také ve výšce, kde 
skočil parádních 161 cm, a v dálce dolétl na 514 cm.                                                                                                                           

Václav Šilhavý – druhý mezi mladými borci 

Jako druhý nejlepší neveterán se blýskl jednatřicetiletý Václav Šilhavý (SDH 
Dobřejovice), který celkově vybojoval 3 384 bodů. Václav prokazoval obrovskou sílu 
v technických disciplínách a jeho průběh desetibojem byl velmi vyrovnaný. V dálce 
zapsal skvělých 493 cm, v kouli bral body za 9,71 m a v disku poslal náčiní do 
vzdálenosti 26,07 m. Společně s Mikšlem navíc zářil ve skoku vysokém, kde rovněž 
překonal laťku ve výšce 161 cm. 

„Bramborový“ veterán Martin Brož 

V absolutním pořadí neveteránů sice nefiguruje, ale mezi muži bez koeficientu 
rozhodně nezapadl ani celkově čtvrtý Martin Brož (Medvědi, 50 let). Martin získal s 
koeficientem 4 247 bodů, ale i jeho čistý výkon (2 798 bodů) snesl ta nejpřísnější 
měřítka. Vyhrál čistý sprint na 100 m za skvělých 13,16 s a v dálce předvedl parádních 



459 cm. Ukázal, že věk je jen číslo a mladším klukům dokázal na oválu pořádně 
zatopit. 

Srovnání rodinných klanů: Když se závodí v rodině 

Závod byl naprosto unikátní obrovským zastoupením rodinných příslušníků. Sledovali 
jsme hned několik sourozeneckých i mezigeneračních soubojů: 

1. Klan Hornových (David, Ondřej, Leoš a Lukáš)                                                                    
Tato rodina si ovládla celý desetiboj. Zatímco David (46 let) bral zlato za výkony v 
překážkách (18,44 s) a oštěpu (41,29 m), Ondřej (42 let) mu sekundoval skvělou 
čtyřstovkou za 58,28 s a vítěznou patnáctistovkou za 5:08 min. Do elitní desítky 
promluvil i Leoš Horna (40 let), kterému skvěle běžela patnáctistovka (5:17 min / 547 
b.) a celkově skončil devátý. Nejmladší Lukáš Horna (20 let) pak bez veteránského 
zvýhodnění ukázal rychlost na 100 m za 12,27 s (599 b.) a v dálce skočil 476 cm. 

2. Dufkovi (otec a syn) 

Souboj generací vyzněl z hlediska celkových bodů s koeficientem téměř vyrovnaně, 
oba šli do závodů ale s trochou té zdravé rivality. Pepa Dufek starší nám k tomu po 
závodě napsal: „V roce 2010 bylo synovi 6 měsíců. Žena ho vozila po stadionu 
v kočárku. V roce 2026 mi u snídaně říká ‚Dneska Tě porazím táto‘. Byl jsem z toho 
dost naměkko… Děkuju, že jsem si mohl zazávodit se svým synem, pro každého tátu 
je to něco speciálního.“  

• Josef Dufek st. (46 let): Celkově nasbíral 2 756 bodů (12. místo). Své 
zkušenosti prodal v kouli za výkon 8,67 m (522 b.) a v disku (20,31 m). Ačkoliv 
v běžeckých disciplínách již kvůli šetření sil a svalů bodově strádal a na 400 m 
či překážkách dokonce zapsal nulu, dálku (442 cm) a vrhy absolvoval s 
obrovským nasazením.                                        

• Josef Dufek ml. (16 let): Syn tátu porazil díky rychlosti a dynamice. Stovku 
zaběhl za 13,86 s, v dálce dolétl na 463 cm a na 1500 m tátu deklasoval časem 
5:28 min (410 b.) V celkovém součtu však syn kvůli absenci koeficientu skončil 
těsně před tátou na 11. místě s 2 881 body. 

3. Hanusovi (otec a syn)                                                                                                 Podobný 
duel, kde koeficient pomohl otci smazat ztrátu z běhů v technických disciplínách, si dali 
otec a syn Hanusovi. 

• David Hanus (49 let): Pozoruhodný výkon předvedl v disku, kde hodil 21,23 m, 
což mu po přepočtu vyneslo parádních 417 bodů. Celkově skončil na 16. místě 
(2 103 bodů). 

• Eliáš Hanus (17 let): Syn sice tátu porazil na 100 m časem 14,47 s i v dálce 
výkonem 367 cm, ale v disku a kouli bral kvůli věku méně bodů než otec. 
Celkově skončil těsně za ním na 18. pozici se ziskem 2 034 bodů. 

Ženská kategorie: Tradiční účastnice i odvážné premiéry                                                       
Mezi ženami dominovala mladičká dvanáctiletá Natálie Hálková (Sokol České 
Budějovice), která nasbírala celkem 2 809 bodů. Zazářila zejména na 100 m za 14,8 
s a na překážkách časem 18,62 s. 

Skvělé výkony však předvedly i další závodnice: 



• Druhé místo vybojovala Tereza Faktorová (SDH Dobřejovice) se ziskem 2597 
bodů. Vítězce dýchala na záda zejména ve výšce, kde překonala solidních 134 
cm, a dobře hodila diskem (16,89 m). 

• Třetí příčku obsadila Karolína Kalaninová reprezentující Prahu se ziskem 
2149 bodů. Pro Karolínu se přitom jednalo o její vůbec první závod v 
desetiboji v životě. I přes absolutní premiéru předvedla neskutečně vyrovnané 
výkony, například v kouli zapsala 6,84 m a v oštěpu brala za 17,97 m pěkných 
251 bodů. 

• Čtvrtá skončila Kristýna Novotná (Team Novotňáci) s celkovým počtem 1 059 
bodů, které se povedl zejména oštěp, kde hodila 18,66 m. 

Letošní ročník opět ukázal, že desetiboj je nádherná, všestranná disciplína, kde se 
vedle sebe mohou potkávat profesionálové, dravé mládí, nadšení debutanti i ostřílení 
veteráni. Všem závodníkům gratulujeme k překonání všech deseti nástrah tohoto 
atletického svátu. 

Dětská energie a dojemná tečka za dvaceti lety 

Druhý soutěžní den vtiskl akci úplně jiný náboj. Na start 16. ročníku dětského 
pětiboje se postavilo 44 dětí, které soutěžily v osmi věkových kategoriích a pěti 
disciplínách. Radost a zdravá soutěžní atmosféra byly na českokrumlovském oválu 
znát na každém kroku. Všechny děti si domů hrdě odnesly medaile, diplomy se svými 
výkony i zasloužené ceny. Právě pohled na závodící omladinu dodává organizátorům 
tu největší energii a potvrzuje, že těch dvacet let úsilí mělo velký smysl. 

Celý jubilejní ročník skončil tak, jak velela tradice – v Hospodě V Ofsajdu. Na stolech 
vonělo jídlo, promítaly se historické fotografie i videa a u piva se vzpomínalo na staré 
časy. 

Za dvě dekády prošlo tímto unikátním závodem necelých dvě stě lidí. Další řádka 
nadšenců se každoročně podílela na přípravě s organizaci závodů. Odváděli mravenčí 
práci, za každého počasí se starali o vše potřebné a spoluvytvářeli neopakovatelnou 
atmosféru závodů. Ze závodníků i pořadatelů se v průběhu let stala pevná, semknutá 
komunita, která každoročně zaplní krumlovský tartan. Letošní kulaté jubileum bylo 
krásnou a důstojnou tečkou za touto bohatou krumlovskou tradicí. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pořadí celkem po 10. disciplínách MUŽI 
Červeně veteráni nad 35 let 
Pořa

dí číslo 
poř.  

Start
ovní 
číslo 

Jméno 
Příjmení 

ročník 

věk 
dosaže

ný 
v den 

závodu klub      

Celkem s veter. 
Koef. 

Celkem 
bez veter. 
Koeficient

u 

1 1 3811 David Horna 1980 46 Horna Athletic Team 5072 3638 

2 2 3766 Ondřej Horna 1984 42 Horna Athletic team 5064 4091 

3 3 3618 Jiří Netušil 1980 45 STRABAG 4377 3146 

4 4 4334 Martin Brož 1976 50 Medvědi 4247 2798 

5 5 4362 Pavel Novotný 1988 38 Team Novotňáci 3926 3412 

6 6 4553 Tomáš Říha 1990 35 SDH Žďár 3736 3512 

7 
7 2806 

Rostislav 
Mikšl 

2005 20 Slavoj Český Krumlov 
3622 

3622 

8 8 4095 Milan Konrád 1981 44 Konnyy 3512 2500 

9 9 1987 Leoš Horna 1987 40 Horna Athletic team 3454 2817 

10 10 4625 Václav Šilhavý 1995 31 SDH Dobřejovice 3384 3384 

11 
11 2010 

Josef Dufek 
ml. 

2010 16 HC Slavoj Český Krumlov 
2881 

2881 

12 
12 3871 

Josef Dufek 
st. 

1979 46 HC Slavoj Český Krumlov 
2756 

1970 

13 
13 4146 

Ondřej 
Blahout 

1993 33 Praha 
2671 

2671 

14 14 2625 Radek Chýna 1992 34 Bomba k tyči 2308 2308 

15 15 2405 Michal Ponížil 1975 50 STG Mezice 2281 1537 

16 16 2021 David Hanus 1977 49 VK Balet 2103 1304 

17 
17 1903 

Miroslav 
Hofbauer 

1976 50 Hoffi Racers 
2042 

1184 

18 18 2009 Eliáš Hanus 2009 17 VK Balet 2034 2034 

19 19 2710 Martin Tůma 1991 35 TŮMA CZ 1932 1788 

20 
20 3414 

Stanislav 
Tůma 

2002 24 Apartmani Michelle 
10                   

1. disciplína 
10 

   1 
1 MZ 8335 

Adam 
Sebastian 
Helcelet 

1991 34 
Atletický klub Adama 
Sebastiana Helceleta 

5463 
5463 

2 
2 MZ 5078 Lukáš Horna 2006 20 Horna Athletic Team 

2869 
9.disciplín 

2869 

Pořadí celkem po 10 disciplínách ŽENY 
Pořa

dí 

číslo 
poř.  

Startovn
í číslo 

Jméno Příjmení 

ročník 

věk 
dosaže

ný v 
den 

závodu 

klub      Celkem s veter. 
koef. 

Celkem 
bez 
veter. 
koeficien
tu 

1 
1 2014 

Natálie 
Hálková 

2014 12 Sokol České Budějovice 
2809 

2809 

2 
2 3094 

Tereza 
Faktorová 

2002 24 SDH Dobřejovice 
2597 

2597 

3 
3 2005 

Karolína 
Kalaninová 

2005 21 Praha 
2149 

2149 

4 
4 1197 

Kristýna 
Novotná 

1993 32 Team Novotňáci 
1059 

1059 

   

 


